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Was ist Soziale Gruppenarbeit?

Soziale Gruppenarbeit ist eine Leistung der Kinder-
und Jugendhilfe. Die Teilnahme soll junge Menschen
dabei unterstiitzen, Entwicklungsschwierigkeiten und
Verhaltensprobleme gemeinsam zu iiberwinden und
neue Handlungsalternativen zu erproben. Auf der
Grundlage eines gruppenpddagogischen Konzepts wird
so das soziale Lernen innerhalb eines vertrauensvollen
Rahmens mit Gleichaltrigen gefordert.

Fiir wen ist Soziale Gruppenarbeit
geeignet?

Das Angebot richtet sich an junge Menschen, die
Defizite in sozialen Kompetenzen aufweisen und deren
Fahigkeiten im Laufe des Hilfeprozesses erweitert und
gefordert werden sollen. Am Gruppenangebot teilneh-
men Ronnen Kinder und Jugendliche, wenn sie entweder
bereits im Rahmen einer ambulanten Mafnahme von
der Geschwister-Gummi-Stiftung betreut oder liber ein
Jugendamt zugewiesen werden.
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Ziele

Die Entwicklung einer eigenverantwortlichen und
gemeinschaftsfdhigen Personlichkeit steht im
Mittelpunkt der Hilfe. Dies soll erreicht werden durch:

® Vermittlung und Stirkung sozialer und
personlicher Kompetenzen

® Aufbau von Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen
und Selbstwert

® Erfahrung von SelbstwirksamReit

® Forderung der Konflikt- und Kommunikations-
fihigkeit

® Vermittlung und Forderung angemessener
sozialer Verhaltensweisen

® FErleben eines Gruppen- bzw. Zusammengehorig-
Reitsgefiihls

® Verbesserung der sozialen Integration

® Beziehungsaufbau und Erlernen von
Beziehungsfiihrung

Wie lauft Soziale Gruppenarbeit ab?

Die Gruppe trifft sich einmal wochentlich in den Raum-
lichkeiten der Geschwister-Gummi-Stiftung in Kulm-
bach. Fachlich begleitet wird das Angebot von zwei
Mitarbeitenden der Mobilen Hilfen, die auf geschiitzte
Rahmenbedingungen fiir die einzelnen Teilnehmenden
achten und das Gruppengeschehen strukturieren. Neben
gemeinsamen Gesprdchen und Diskussionen zu Themen,
die von allen Anwesenden mitbestimmt werden Ronnen,
finden auch sport- und erlebnispddagogische Aktio-
nen statt. Das Angebot umfasst acht bis zehn Treffen
zu je zwei Stunden und ist auf maximal zehn Personen
begrenzt.




