
Kontakt:
Geschwister-Gummi-Stiftung
Kinderschutz-Zentrum
Schießgraben 7
95326 Kulmbach
Telefon 09221 / 82 82 12
info@gummi-stiftung.de

� Sie werden von qualifizierten Fachkräften beglei- 
 tet. Diese sind Ihre Ansprechpartner*innen im   
 Rahmen Ihres Ehrenamtes. 

� Bei regelmäßigen Treffen mit anderen ehrenamt- 
 lichen Paten*innen findet unter Anleitung der   
 Fachkräfte ein Erfahrungsaustausch statt.  

� Da es entscheidend ist, die Lebenssituation der   
 Kinder und ihrer Eltern zu begreifen, wird not- 
 wendiges Hintergrundwissen über psychische   
 Erkrankungen und die Auswirkungen für betroffe- 
 ne Kinder vermittelt.  

� Durch dieses Wissen kann eine neue Perspektive 
 auf die Lebenssituation „Ihres“ Patenkindes   
 geschaffen werden. 

Patenschaft
für Kinder 
psychisch kranker Eltern 

Wir begleiten Sie

Familie und Erziehung
Ehrenamt

gummi-stiftung.de

Geschäftsstelle
Klostergasse 8
95326 Kulmbach
Telefon 09221 / 92 92 0
info@gummi-stiftung.de
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» Für die Erziehung eines Kindes 

braucht es ein ganzes Dorf. «

Afrikanisches Sprichwort



Das ist uns wichtig

� Sind Eltern psychisch erkrankt, sind auch deren  
 Kinder betroffen.
 
� Die Kinder übernehmen häufig Verantwortung  
 und sind dadurch überfordert.  

� Eine mögliche Unterstützung sind Bezugs- 
 personen außerhalb der Familie in Form einer  
 ehrenamtlichen Patenschaft, die Stabilität und  
 Zuverlässigkeit vermitteln.
  
� Die Kinder gewinnen dadurch Raum,  
 wieder „Kind zu sein“.
  
� Ehrenamtliche Paten*innen begleiten Kinder  
 psychisch kranker Eltern auf einem Teil ihres  
 Weges.
 
� Eine Patenschaft kann die aktuelle Situation der    
 Kinder verbessern und längerfristig zu einer   

 guten und gesunden Entwicklung beitragen.

 � ZEIT schenken

 � WERTSCHÄTZUNG geben

 � OFFENHEIT  zeigen

 � ERFAHRUNG und KOMPETENZ  
 einbringen

 � GEDULD haben

 � GRENZEN setzen

 � EINFÜHLUNGSVERMÖGEN  
 entgegenbringen

 � STABILITÄT gewährleisten

 � ENGAGEMENT mitbringen

Der Weg zur  
Patenschaft  

 � Abklärung der eigenen Möglichkeiten

 � Abstecken des Rahmens

 � Anbahnung der Patenschaft

So helfen Sie als Pate, 
Patin oder Patenfamilie

Wir setzen uns für günstige 
Lebensbedingungen und eine 
gesunde Entwicklung von Kindern 
psychisch kranker Eltern ein.


