Familie und Erziehung
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offener Umgang mit der Krankheit
der Eltern beugt einer psychischen
Erkrankung der Kinder vor.
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Fiir Kinder und Jugendliche
ab 7 Jahren

Acht bis zehn wochentliche
Gruppentreffen

Das Angebot ist
Rostenlos und
vertraulich

Wir bieten einen sicheren Rahmen zum
Austausch mit anderen betroffenen Kindern.

Wir vermitteln altersgerechte Informationen liber
psuchische KranRkheiten.

Wir bauen eventuelle Angste gegeniiber
Psychiatrie und Jugendhilfe ab.

Wir zeigen Wege aus sozialer Isolation und
bauen ein Gemeinschaftsgefiihl auf.

Wir orientieren uns an den bestehenden
Ressourcen.

Wir zeigen: ,,Du bist nicht verantwortlich!“

Wir bauen Schuld- und Loyalitdtskonflikte ab.
Wir unterstiitzen bei Bedarf beim Aufbau eines
hilfreichen sozialen Netzwerkes fiir die Kinder und

die Familien.

Bei Bedarf bieten wir Beratungsgesprdche an
und vermitteln an zustdndige Stellen.

— auf sich selbst
und die eigenen Gefiihle achten

durch Spiele und
Bastelangebote
anhand von altersgerechten Materialien
von auftretenden Fragen

einer individuellen



