
   

 

 

 

Ich mach’ mir die Welt, wie sie mir gefällt! 
 

 

 

 Geschwister-Gummi-Stiftung 
Klostergasse 8 
95326 Kulmbach 

Telefon 09221 9292 0 
Fax 09221 9292 99 
 

info@gummi-stiftung.de 
www.gummi-stiftung.de 
 

Liebe Familien!  

 
 

Mit dem aktuellen Blog-Beitrag wollen wir uns dem Thema Fasching widmen. Gerade mit den 
Kleinsten überlegt man sich ja oft, ob es schon eine Kinderfaschingsveranstaltung sein soll 
oder nicht. Manchmal möchte man den kleinen Familienmitgliedern aber diese wunderbare 
Tradition nicht vorenthalten und im Kleinen feiern. Genau deswegen haben ich einige 
Verkleidungs-Ideen und Tipps dazu, wie man ganz unkompliziert und ohne viel Aufwand eine 
Faschingsparty zu Hause feiern kann.  

 
 
Verkleiden ist für Kinder pädagogisch so wertvoll und nicht nur zum Fasching etwas, was 
Freude bereitet. Kinder lieben es, in andere Rollen zu schlüpfen und sich selbst darin 
auszuprobieren und das nicht nur zur 5. Jahreszeit!  
 

 
Durch das Verkleiden können sie sich eine eigene Welt erschaffen und Eigenschaften, die 
ihnen gerade wichtig sind oder Themen, die sie gerade beschäftigen, ausprobieren und über 
das Rollenspiel verarbeiten. So können sie zum starken Ritter werden, zum schillernden 
Prinzen, zur mutigen Heldin, zum verschmusten Kätzchen, zum frechen Michel aus 
Lönneberga, zur lustigen Pippi Langstrumpf oder zur zauberhaften Hexe.                                                                                                                                                                 
Kinder testen durch Rollenspiele, welche Eigenschaften sie gut finden und lernen vor allem 
auch, sich besser in einen anderen hinein zu versetzen. Das fördert die sozialen Fähigkeiten 
und die Empathie, welche für die weitere Entwicklung wahnsinnig wertvoll sind. 

 
 
Ihr als Eltern seid hier übrigens die Vorbilder für eure Kinder. Und zwar immer dann, wenn ihr 
euch beispielsweise abends zum Ausgehen schick macht, die passende Arbeitskleidung für 
den Tag aussucht oder einfach auch mal durch eine Verkleidung in eine andere Rolle schlüpft.  

 
 
Eine Spielidee dazu wäre das Kreisspiel vom Zauberer Schrappelschrut -  Einen großen Hut 
und einen Zauberstab besorgt und los geht die Zauberei!  
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Zauberer Schrappelschrut (Kreisspiel) 

 

Spielablauf: Einer ist der Zauberer in der Mitte. Er gibt an, in was die Kinder verzaubert 
werden. Nach der Strophe Lied dürfen sich die Kinder eine Runde verzaubert frei im Raum 
bewegen. Dann sammeln sich alle wieder im Kreis und der Zauberer überlegt sich, als was er 
alle als nächstes verzaubert.   

Da steht der Zauberer Schrappelschrut!  (auf den Zauberer zeigen) 

Mit seinem großen Zauberhut.    (Hut andeuten)  

Er überlegt,       (‚grübeln‘ – z.B. Kinn reiben) 

schaut ihn nur an, 

 was er mal wieder zaubern kann.   

Schrippel, Schrappel, Huckebein,   (Zauberbewegung mit den Händen, als        

                                                                                  hätte man einen Zauberstab in der Hand)  

du sollst jetzt ein/e *…….  sein!    (die Kinder mit Händen ‚verzaubern‘) 

*(Auto, Flugzeug, Elefant, Hase, Känguruh, Mäuschen, Katze Schlange, ….) 

 

 

Passend dazu hat Detlev Jöcker ein zauberhaftes Lied komponiert:  

https://www.youtube.com/watch?v=C1QyMaufL4k 

 

Manege frei für die wilden Raubkatzen und anderen Tiere! Wer für die Dressur noch einen 
Feuerreifen benötigt, kann sich den schnell basteln ….  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C1QyMaufL4k
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Dafür braucht es nicht viel! Einen Hula-Hoop-Reifen und Krepp-Papier oder Transparentpapier 
in Streifen.  

Generell braucht es oft gar nicht viele Requisiten! Die Fantasie erledigt hier so einiges ;)   
 
So reichen für eine Raubkatze ein paar Schminkstifte, mit denen ein paar Schnurrhaare ins 
Gesicht gezaubert werden. Oder es können vielleicht auch ein Karton, ein paar Zeitungen und 
einige Klammern und Klebestreifen ausreichen, um die perfekte Ritterrüstung zu kreieren. Ein 
altes Bettlaken kann zum Geistergewand umfunktioniert werden und bunte Tücher verwandeln 
sich blitzschnell in einen Feen- oder Elfenrock.  
 

Euch fehlt die Königskrone, der Zauberhut oder eine andere kreative Kopfbedeckung? Dann 
habe ich hier genau die richtige Bastelidee für euch!  

 

  

Dafür braucht ihr:  

Pappteller, Farben, eine Schere oder ein Messer zum 
Ausschneiden, zum Verzieren Sterne, Steine, Pfeifenputzer 
oder Pompoms.  
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Ihr könnt eurer Fantasie freien Lauf lassen und einen Hut, eine Monsterkrone oder eine Krone 
mit Zacken aufmalen und ausschneiden.  

 

  

  

Lasst diese Formen dann von euren Kindern bemalen und verziert sie dann ganz nach euren 
Vorstellungen. Fertig ist ein zauberhafter und individueller Kopfschmuck!  

 

 

 

Ihr wollt noch mehr Bastelideen?  … Dann schaut mal auf die Seite von Lisa! Hier haben wir 
auch diese tolle Idee gefunden! https://mamakreativ.com/fasching-basteln-spielen-mit-kindern  

Ihr als Eltern könnt die Lust am Verkleiden fördern, indem ihr den Kindern eine 
Verkleidungskiste befüllt. Jeder hat eine alte Brille übrig, die er nicht mehr trägt, ein paar 
Schuhe, eine alte Tasche, ausrangierten Modeschmuck, Tücher, Hüte, das geringelte Shirt 
vom vorletzten Sommer und vieles mehr. 

https://mamakreativ.com/fasching-basteln-spielen-mit-kindern
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Geht bewusst mit eurem Kind ins Rollenspiel – und schlüpft dabei sehr gerne auch mal in die 
Rolle eines Kindes. Geht bei eurem neuen 'Supermarktleiter' einkaufen, lasst euch vom 
'Lieblings-Friseur' verwöhnen oder als Baby von eurer 'Mama' oder eurem 'Papa' versorgen. 
Lasst das Kind gerne auch mal bestimmen, wer welche Rolle übernimmt! So kann es soziale 
Kompetenzen üben und Sicherheiten erlangen. Ihr werdet staunen, wie kreativ bereits kleine 
Kinder sind und auf welche Ideen sie kommen, wenn ihr euch darauf einlasst!  
 

 

Passend zum Thema Verkleiden und Fasching habe ich ein originelles Fingerspiel gefunden, 
das ich euch nicht vorenthalten möchte: 
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Alle meine Fingerlein 

Alle meine Fingerlein  

wollen heut verkleidet sein, 

Alle Finger einer Hand bewegen 

denn sie feiern Karneval, 

mit viel Spaß und Bonbonknall. 

Bei „Bonbonknall“ in die Hände klatschen 

 

Der erste ist ein Feuerwehrmann, 

der jedes Feuer löschen kann. 

Den Daumen zeigen 

 

Der zweite ist ein lustiger Clown, 

du kannst vor Lachen auf die Schenkel 
hau’n. 

Den Zeigefinger zeigen 

Mit beiden Händen wie beim Lachen auf 
die Oberschenkel schlagen 

Der dritte ist ein gemeiner Pirat, 

fährt auf dem Schiff in schneller Fahrt. 

Den Mittelfinger hochhalten 

Eine Hand hin und her bewegen 

Der vierte ist ein Schmetterling, 

ein kleines, niedliches, fliegendes Ding. 

Den Ringfinger zeigen 

Flugbewegungen mit den Armen machen 

Der fünfte ist eine kleine Fee, 

und trinkt gerne Honigtee. 

Den kleinen Finger zeigen 

So tun, als ob man trinkt 

Alle diese Fingerlein 

wollen heute fröhlich sein. 

Alle Finger bewegen sich 

Hände hinauf und hinunter bewegen 

Tanzen rauf und tanzen runter, 

sind ganz lustig und ganz munter, 

Wie oben 

Hände im Kreis drehen 

tanzen hin und tanzen her, 

tanzen fällt ihnen nicht schwer. 

Hände hin und her bewegen 

 

Drehen sich herum im Kreis, 

singen laut und gar nicht leis. 

Lauter und leiser sprechen  

 

Doch dann ist die Feier aus, 

müde gehen sie nach Haus. 

Betrübtes Gesicht machen 

Mit den Händen ein Dach zeigen 

Legen sich ins Bett hinein 

und schlafen dann auch ganz schnell ein. 

Schnarchgeräusche 

 

 

Quelle: https://www.klett-kita.de/blog/fingerspiel-zu-karneval-alle-meine-fingerlein-wollen-heut-verkleidet-sein  

https://www.klett-kita.de/blog/fingerspiel-zu-karneval-alle-meine-fingerlein-wollen-heut-verkleidet-sein
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Macht euch eine bunte Zeit und überlegt euch, wie ihr die kommenden, närrischen Tage 
kindgerecht mit ein paar farbenfrohen Aktionen erhellen könnt! Lasst Konfetti regnen und 
macht es euch schön bunt!  

 

    

 

Damit es sich im Bauch auch bunt und schön anfühlt, gehört zum Feiern auch leckeres Essen 
dazu. Wie wäre es mit lustigen Clownsgesichtern aus Obst zum Schlemmen? Ein solch 
lustiger Teller lässt sich schnell mit Obst & Gemüse dekorieren … und gesund und lecker ist es 
nebenbei auch noch. 

 

                          

 

Darf es auch etwas Süßes sein, haben wir einige bunte Rezepte für euch gefunden - vom 
Konfettikuchen über Amerikaner bis hin zu zuckerfreien bunten Donuts ist alles dabei!  

 

https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/konfetti-kuchen-mit-bunten-
streuseln.html 

https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/konfetti-kuchen-mit-bunten-streuseln.html
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/konfetti-kuchen-mit-bunten-streuseln.html
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https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/regenbogenkuchen-vom-blech.html 

 
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/einfache-saftige-amerikaner.html 

 
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/gesunde-donuts-zuckerfrei-vegan.html 

 

 

Luftballons!   

 

Sie sind ein wichtiger Bestandteil der Kindheit und immer ein besonderes Highlight – sie 
sorgen einfach für gute Laune!  

In der Faschingszeit bietet es sich an, Luftballons mit Materialien wie Konfetti oder Reis 
befüllen, dann rascheln die so toll, wenn man sie schüttelt oder in die Luft wirbelt.                                                
Die Allerkleinsten finden es schon spannend, wenn man einen Luftballon einfach über die 
Krabbeldecke an eine Schnur hängt. Oder ihr befüllt ein Kopfkissen mit nicht ganz 
aufgeblasenen Luftballons. Dieses Krabbel- und Kletterhindernis ist für kleine Krabbler etwas 
ganz besonderes!  

Tanzt gemeinsam einen Luftballontanz und denkt euch lustige Ballon-Spiele aus!  

 

Für die Förderung der Mundmotorik könnt ihr mit euren Kindern Luftschlangen pusten. Dabei 
macht ihr eure Wohnung auch gleich ein bisschen bunter.   

 

 

  

 

 

 

Mit Alaaf und Helau grüßt euch eure 

Melanie  

und wünscht euch eine wunderbare Faschingszeit! 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/regenbogenkuchen-vom-blech.html
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/einfache-saftige-amerikaner.html
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/gesunde-donuts-zuckerfrei-vegan.html
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