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Wege, die

wir gehen

Familien bewdltigen viele Schwierigkeiten aus eigenen
Kridften. Bei Problemen und Notlagen, mit denen Kinder,
Jugendliche und deren Bezugspersonen voriibergehend
nicht mehr alleine zurechtkommen, leistet die Geschwister-
Gummi-Stiftung verschiedene ambulante Angebote. Sie un-
terstiitzen bei der Bewadltigung von Alltags- und Entwick-
lungsaufgaben und zielen darauf ab, das Zusammenleben
von Familien und die Lebensbedingungen junger Menschen
innerhalb des hduslichen Umfelds zu verbessern.

Die Angebote der Geschwister-Gummi-Stiftung sind Maf3-
nahmen der Kinder- und Jugendhilfe. Grundlage fiir die
Hilfeleistung ist daher eine psychosoziale Diagnose durch
das Jugendamt. Nach eingehender Beratung der Betroffenen
und der Antragstellung auf Hilfe zur Erziehung (gemaf §§
27 ff. SGB VIII) wird ein Kontakt zu den Ambulanten Hilfen
hergestellt. Anschlieffend wird fiir die Familie eine passende
Fachkraft gesucht.

Grundsdtzlich gilt: Unsere Mitarbeitenden arbeiten vertrau-
lich und unterliegen der Schweigepflicht. Zudem basieren
alle Angebote auf Freiwilligkeit, weshalb die Mitarbeit von
Kindern, Jugendlichen und Erziehungsberechtigten voraus-
gesetzt wird.
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GeborGen

Hilfen fiir Eltern mit Kindern

von 0 bis 3 Jahren

Mit Familien und werdenden Eltern, in denen Sdug-

linge und Kleinkinder leben, arbeiten wir nach dem

Konzept ,,GeborGen*. Es verfolgt eine bindungsbasierte
pddagogische Zielsetzung und unterstiitzt Eltern darin,

zuverldssige und sichere Bindungspersonen fiir ihre

Kinder zu sein. Durch praktische Anleitung, die Signale
ihres Babys oder Kleinkindes zu verstehen, diese richtig
zu deuten und darauf angemessen zu reagieren, werden
Familien im Aufbau einer tragfdhigen Eltern-Kind-Be-

ziehung gestdrkt.
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GEROREN

Jedes Kind, das geboren wird,

hat ein Recht darauf,
geborgen aufzuwachsen.

_/

Sozialpddagogische
Familienhilfe

Ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten drei
Lebensjahren des Kindes kRonnen (werdende) Eltern oder
Alleinerziehende Unterstiitzung durch unsere FachRrdfte
erhalten. Das Ziel der Sozialpddagogischen Familienhilfe
ist darauf ausgelegt, Eltern in ihrer Erziehungsverantwor-
tung zu starken, ihre Ressourcen auszubauen und mit ihnen
gemeinsam tragfdhige Lebensperspektiven fiir sich und
ihre Kinder zu schaffen. Im Rahmen von alltagsnaher und
praktischer Begleitung werden junge Familien in ihrem ge-
wohnten hduslichen Umfeld dabei angeleitet, Risiken beim
Aufwachsen zu minimieren und schon friihzeitig forderliche
EntwicklungsmoglichReiten fiir ihr Kind zu schaffen.

Was wir leisten:
B Anleitung bei der Grunduersorgung des Sduglings

B Hilfestellung bei Pflege und Erndhrung sowie im
Umgang mit dem Kind

B Forderung der Beziehungs- und Erziehungskompetenz
von (werdenden) Miittern und Vatern

B Gesundheitsforderung in der Familie

B Alltagspraktische und bedarfsgerechte Unterstiitzung

Die Arbeit zielt zudem darauf ab, soziale und unterstiitzen-
de Netzwerke von Familien aufzubauen und dazu beizu-
tragen, dass Eltern einander ergdnzende Angebote auch
nach Beendigung der Hilfe in Anspruch nehmen konnen.
Zu diesem ZwecR findet eine enge Vernetzung und Koope-
ration mit Angeboten aus den Bereichen der Schwanger-
schaftsberatung, des Gesundheitswesens, der Kinder- und
Jugendhilfe und weiterer Beratungsstellen und sozialer
Dienste statt.

Eltern-Kind-Wohnen

Reichen ambulante Mafnahmen nicht aus, um die notwen-
dige Versorgung des Kindes sicherzustellen und die Ent-
wicklung einer positiven Eltern-Kind-Beziehung zu fordern,
haben junge Eltern die Maglichkeit, intensivere Begleitung
im Rahmen einer stationdren Wohnform zu erhalten. Die
Betreuung findet in einer eigenen Wohnung auf dem Ge-
lande der Geschwister-Gummi-Stiftung gemeinsam mit dem
Kind statt und schlieflt auch dltere Geschwister ein, sofern
die Mutter oder der Vater fiir sie allein zu sorgen hat.

Was wir leisten:

B Forderung einer positiven Personlichkeitsentwicklung
B Aufbau und Forderung der Elternrolle

B Aufbau einer positiven Eltern-Kind-Beziehung

B Forderung der Alltagsbewdltigung

B Forderung beruflicher Perspektiven

B Forderung von EntlastungsmaglichReiten

Die Betreuung erfolgt moglichst unter Einbezug des gesam-
ten Familiensystems und schlieflt auch das vorhandene
soziale NetzwerR mit ein. Voraussetzung fiir eine Aufnahme
ist die Bereitschaft der Betroffenen zur Verdnderung ihrer
personlichen Situation, gegebenenfalls auch durch thera-
peutische Angebote.

Gruppenangebote:
Mummy Club und
Babyfriihstiick

Unsere Gruppenangebote fiir Eltern und ihre Kinder zielen
darauf ab, der Isolation von jungen Familien entgegen zu
wirken. Sie bieten Gesprdchs- und Kontaktmadglichkeiten,
vermitteln Spiel- und Entwicklungsanregungen fiir die
Kinder und entlasten die Erwachsenen bei Sorgen und
Problemen.

Ein gemeinsames Friihstiick oder der Nachmittagstisch mit
Kaffee und Kuchen sind dabei angenehme und hilfreiche
»Turdffner”. Die Gruppen finden regelmdfig statt und
werden so zusammengefasst, dass sie in Alter und Entwick-
lungsstand der Kinder maglichst gleichartig sind. Eingela-
den sind alle jungen Familien, die von den Mobilen Hilfen
betreut werden.



Ambulante

Hilfen

fiir Kinder und Jugendliche

Kindheit ist und war noch nie eine belastungsfreie Zeit.
In einer Phase, die durch Spiel und Unbekiimmertheit
gekennzeichnet sein sollte, miissen Kinder schon friih
lernen, mit verschiedenen — auch schwierigen — Lebens-
situationen zurecht zu kommen. Nicht alle schaffen das
ohne weiteres und manche fiihlen sich verunsichert oder
belastet.

Und auch Jugendliche haben ihre ganz eigenen Herausfor-
derungen zu bewiltigen. Der Ubergang zwischen Kind-
heit und Erwachsensein ist eine spannende, nicht selten
Ronfliktreiche Zeit, in der es um die Bildung der eigenen
Identitdt und den Weg in eine selbstgestaltete Zukunft
geht. Die Lebenswelten von Eltern prallen da vielfach auf
die ihrer Kinder und es herrschen unterschiedliche Sicht-
weisen von Regeln, Grenzen, Rechten und Pflichten, die
manchmal weit auseinanderklaffen. Manchmal braucht
es da jemanden, der dabei hilft, zu vermitteln und gute
Losungen fiir alle zu finden.

Erziehungsbeistandschaft

Im Mittelpunkt der Hilfe steht der junge Mensch, dem eine
neutrale Ansprechperson auf Basis einer tragfdhigen Be-
ziehung zur Verfiigung gestellt wird. Die Fachkraft orien-
tiert sich an der personlichen Situation, gibt Hilfestellung
bei Problemlagen und entwickelt gemeinsam mit dem Kind
oder Jugendlichen Perspektiven.

Die familidre Erziehung wird dadurch ergdnzt und gefor-
dert. Geeignet ist die Mafinahme fiir Kinder ab dem Grund-
schulalter, Jugendliche und junge Volljdhrige, die mit ihrer
personlichen, familidren oder sozialen Lebenssituation
nicht mehr ohne weitere Hilfe zurechtkommen.

Erziehungsbeistandschaft zielt darauf ab, junge Menschen
bei der Bewdltigung von Entwicklungsproblemen unter
Einbezug des sozialen Umfeldes zu unterstiitzen und sie bei
der Verselbstdndigung zu fordern. Indem personliche und
soziale Kompetenzen gemeinsam entwickelt und gefordert
werden, wird es ihnen ermoglicht, Rritische Situationen in
ZuRunft selbstsicher bewadltigen zu konnen.

Was wir leisten:

B Hilfe bei Entwicklungsproblemen

B Unterstiitzung in personlichen, familidren und sozialen
Konflikt- und Krisensituationen

B Forderung der emotionalen und sozialen Kompetenzen
von Kindern und Jugendlichen

Entwicklung stabiler Zukunftsperspektiven

Befdhigung zu einer altersgerechten, und
eigenuerantwortlichen Lebensfiihrung

Soziale Gruppenarbeit

Soziale Gruppenarbeit richtet sich gezielt an Kinder im Alter
von acht bis elf Jahren, die Defizite in sozialen Kompe-
tenzen aufweisen. Sie werden im Rahmen eines Gruppen-
angebotes unterstiitzt, Entwicklungsschwierigkeiten zu
Uberwinden und bei Verhaltensproblemen Hilfestellung zu
erhalten.

Die Zusammenarbeit mit Gleichaltrigen ermdglicht es

den Teilnehmenden, miteinander positive Erfahrungen zu
machen, sich gemeinsam mit erschwerenden Lebensbedin-
gungen auseinanderzusetzen und als Gruppe alltdgliche
Herausforderungen zu bestehen. Durch die Reflexion des
eigenen Verhaltens, der Riickmeldung von anderen jungen
Menschen und dem Einiiben alternativer, sozial vertrag-
licher Handlungsweisen werden Kinder beim Aufbau von
Kompetenzen sowie bei der Bildung ihrer Identitdt unter-
stuitzt.

Was wir leisten:
B Vermittlung und Stdrkung sozialer und personlicher
Kompetenzen

B Aufbau von Selbstbewusstsein, Selbstuertrauen und
Selbstwert

B Erfahrung von Selbstwirksamkeit
B Forderung der Konflikt- und Kommunikationsfédhigkeit

B Vermittlung und Forderung angemessener sozialer
Verhaltensweisen

B Erleben eines Gruppen- bzw. Zusammengehdrigkeits-
gefiihls
B Verbesserung der sozialen Integration

B Beziehungsaufbau und Erlernen von Beziehungsfiihrung

DoMiNo-Selbsthilfegruppe fiir
Kinder psychisch RranRer Eltern

DoMiNo ist ein 10-wdchiges Gruppenangebot fiir Kinder
und Jugendliche ab dem Grundschulalter, das die Praven-
tion von psychischen Erkrankungen als Grundgedanken
verfolgt.

DoMiNo bedeutet:

,»,D0“ von ,to do“ — etwas tun, aktiv werden

»Mi“ — Mut machen und informieren und

»No“ von ,no“ - lernen, nein zu sagen und sich abzugren-
zen

Die Gruppe ist geeignet fiir Kinder und Jugendliche, die
mindestens ein Elternteil haben, bei dem eine psychische
Erkrankung diagnostiziert wurde. Die teilnehmenden
jungen Menschen werden fiir die eigenen Befindlichkeiten
sensibilisiert und altersgerecht tiber psychische Erkrankun-
gen aufgeRldrt. Auffierdem bekRommen sie Zeit und Raum, in
geschiitztem Rahmen Kind sein zu diirfen.

Was wir leisten:

B Bereitstellung eines sicheren Rahmens zum Austausch
mit anderen betroffenen Kindern

B Vermittlung altersgerechter Informationen iliber
psychische KranRheiten

B Abbau von Schuldgefiihlen, Sorgen, Unsicherheiten
und Angsten

B Unterstiitzung beim Aufbau eines hilfreichen sozialen
NetzwerRes fiir Familien

Im Angebot integriert sind auch Beratungsgesprdche mit
den Eltern. Fiir einzelne Familien ohne familidres Netzwerk
bieten wir die MaglichReit an, eine Patenfamilie einzubezie-
hen, die in Krisenzeiten zur Seite steht.



Ambulante

Hilfen

fiir Eltern und Familien

Alle Eltern wollen gute Eltern sein, dabei ist die Erzie-
hung von Kindern keine leichte Aufgabe. Vor allem dann,
wenn psychische, materielle oder soziale Sorgen und
Angste den Lebensalltag beeinflussen, sinkt die Energie,
auf die stetig wechselnden Entwicklungsanforderungen
von Kindern einzugehen. Unzufriedenheit und Belastung
fiihren dann hdufig in Konflikten zu Hause oder dem nd-
heren Umfeld. Manchmal herrscht das Gefiihl, dass alles
zu viel wird.

Wenn die familidren Ressourcen nicht mehr ausreichen,
um Probleme alleine zu bewdltigen, wenn Eltern nicht
mehr den richtigen Zugang zu ihren Kindern finden,
wenn ihnen die Ideen oder die Kraft fehlen, sich mit
der Situation auseinanderzusetzen, Rann professio-
nelle Unterstiitzung eine Chance darstellen.

Sozialpddagogische
Familienhilfe

Sozialpadagogische Familienhilfe zdhlt zu den intensiveren
Formen ambulanter Hilfen, da sie sich am gesamten Fa-
miliensystem, deren Lebenssituation und Alltag orientiert
und Eltern, sowie Kinder und wichtige Bezugspersonen im
Umfeld der Familie einbezieht. Das Ziel ist es, Eltern durch
eine enge Betreuung und Begleitung in ihrer Erziehungs-
verantwortung zu stdrken und sie dazu zu befahigen,
Alltagsprobleme, Konflikte und Krisen zu bewdltigen. Auch
psychische, soziale und materielle Schwierigkeiten kénnen
im Rahmen der Hilfe bearbeitet und durch den Aufbau von
hilfreichen Netzwerken unterstiitzt werden. Neben regel-
mdfiger Elternberatung finden auch Einzeltermine mit den
Kindern sowie begleitete Familienaktivitdten statt.

Was wir leisten:

B Wiederherstellung und Stdrkung der elterlichen
Erziehungsfahigkeit

B Unterstiitzung bei der Alltagsbewdltigung

B Unterstiitzung bei der materiellen Absicherung

B Verbesserung der Familienbeziehungen

B Forderung einer positiven Gesamtentwicklung der Kin-
der

Die Hilfe ist in der Regel auf einen langeren Zeitrahmen
angelegt und erfordert die aktive Mitarbeit der gesamten
Familie. lhre Bereitschaft, Hilfe anzunehmen und mit der
FachRraft zusammenzuarbeiten, ist ebenso wichtig und
notwendig wie ein gewisses Maf an Problemeinsicht und
Verdnderungsbereitschaft.

Umgangsbegleitung

Jedes Kind hat ein Recht auf Umgang mit jedem Elternteil.
Bei Familien in Trennungs- oder Scheidungssituationen

ist die Regelung von Umgangskontakten manchmal von
elterlichen Konflikten liberlagert, sodass ohne neutrale
Vermittlung Reine Einigungen getroffen werden kRénnen.
Umgangsbegleitung richtet sich daher an Familien, die
Unterstiitzung bei der Organisation sicherer und verlass-
licher Rahmenbedingungen fiir das Kind benotigen. Je
nach Situation und Schutzbediirfnis des jungen Menschen
werden Kontakte zum umgangsberechtigten Elternteil
padagogisch unterstiitzt, begleitet oder beaufsichtigt. Auch
die Beratung der Eltern gehort in den Aufgabenbereich der
FachRkraft und fordert die elterliche Fahigkeit, auch nach
Beendigung der Mafinahme miteinander an Regelungen im
Sinne des Kindes festzuhalten.

Was wir leisten:

B Sicherstellung eines Rindgerechten Umgangs

Abgrenzung vom Elternkonflikt

Sensibilisierung der Eltern fiir die Rindlichen Bediirfnisse

Einleitung, Wiederherstellung und Durchfiihrung von
Eltern-Kind-Kontakten, die ohne auflerfamilidre
Unterstiitzung nicht realisierbar wdren

B Herstellen von Rahmenbedingungen, die Sicherheit

und Wohlergehen fiir das Kind und den Schutz aller
Beteiligten wdhrend des Besuchskontakts gewdahrleisten

Weitere Angebote

Unsere Mitarbeitenden verfiigen liber weitreichende Quali-
fikationen. Je nach Bedarf konnen unter anderem folgende
Konzepte und Arbeitsmethoden zu den reguldren Angebo-

ten als zusatzliche Bestandteile von laufenden Hilfen oder

als einzelne Mafinahmen ausgewdahlt werden:

B Elterntraining

B MarteMeo

B Mediation

W STEEP™

B Systemisches Elterncoaching

B Systemische Beratung und Familientherapie
]

Video-Home-Training



Hilfen

fiir Jugendamter und Justiz

Ambulante

Eine differenzierte Bedarfserhebung gestaltet sich gerade
in Romplexen Familiensystemen oft als Herausforderung.
Auch der Absicherungsdruck im Kinderschutz erfordert von
Mitarbeitenden der Jugenddamter oftmals schnelle Reak-
tionen und macht ein klares Handeln auf der Grundlage
von gesicherten Erkenntnissen notwendig. Die Suche nach
geeigneten Unterstiitzungsleistungen fiir Familien sollte
systematischen Uberlegungen zugrunde liegen, damit die
Gefahr von Abbriichen in Erziehungshilfen gering bleibt.
Um dies erfolgreich umsetzen zu konnen, braucht es Zeit,
einen differenzierten Blick auf die Ressourcen, aber auch
die Grenzen familidrer Erziehung und eine gute Vorberei-
tung, die Kind und Eltern am Prozess beteiligt.
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Sozialpddagogisches
Clearing

Wir beraten Jugenddamter und Familien im Hinblick auf die
Auswahl von geeigneten Unterstiitzungsleistungen. In der
Clearingphase werden Problemlagen, Ressourcen, Struk-
turen und Beziehungen der Familie von mindestens zwei
erfahrenen Fachkraften der Geschwister-Gummi-Stiftung
genau beobachtet und formuliert.

aNeben Hausbesuchen und Kontakten mit der gesamten
Familie finden zusdtzlich Treffen auferhalb der Wohnung
statt. Zum Einsatz Rommen hierbei vielfaltige Methoden
aus der Arbeit mit Familien, Diagnoseverfahren und ge-
sprachs- und erlebensorientierte Arbeitsweisen. Ziel ist es,
eine umfassende Abkldrung der aktuellen psychosozialen
Situation der Familie zu erhalten. Auf dieser Basis wird
unter Einbezug aller Beteiligten das weitere Vorgehen
festgelegt und die Installation geeigneter Mafinahmen be-
sprochen.

Familiendiagnostik

Das Wohl der Kinder, ein Aufwachsen in fordernder und
gesunder Umgebung sollte stets im Fokus von Eltern liegen.
Nicht selten sind Kinder jedoch Mittelpunkt familien-
gerichtlicher Verfahren und es fallt schwer, unabhdngige
und objektive Aussagen zur Situation des Kindes und dem
Bedarf von Eltern zu stellen.

Die Geschwister-Gummi-Stiftung bietet eine umfassende
psuychologische und sozialpddagogische Diagnostik der
Familie und des gesamten erweiterten Familiensystems an.
Ziel ist die Erfassung, Beschreibung und Definition der fa-
milienspezifischen psychologischen Gesamtsituation unter
einer konkreten Fragestellung. Im Rahmen dieser erarbei-
teten Analysen lassen sich Empfehlungen und geeignete
MaRnahmen zur Beseitigung und Verminderung der Prob-

lemlagen festlegen und Maglichkeiten eines Helfersystems
erfassen. Durch gezielte bedarfsorientierte Mafinahmen
wird die Effektivitdt der Jugendhilfe deutlich verbessert.
Auftraggeber fiir familiendiagnostische Fragestellungen
Rann neben dem Familiengericht auch die 6ffentliche
Jugendhilfe sein.



Ambulante

Hilfen

fiir Dienste und Einrichtungen

Kinderschutz ist ein zentraler Auftrag im Kinder- und
Jugendhilfegesetz. Durch das Inkrafttreten des § 8a SGB
VIil wurde der Schutzauftrag gegeniiber Kindern und ju-
gendlichen bei Kindeswohlgefdahrdung gestdrkt und bildet
damit eine verbindliche Grundlage fiir alle Fachkrifte,

die beruflich im Kontakt mit Kindern und Jugendlichen
stehen.
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Fachberatung
im Kinderschutz

Die prognostische Einschatzung, ob das Rorperliche, see-
lische oder geistige Wohl eines Kindes gefahrdet ist und
daher eine Intervention seitens von Fachkrdften notwendig
macht, gehort zu den schwierigsten Aufgaben padago-
gischer Handlungsfelder. Oft miissen Entscheidungen in
kRomplexen, wenig tiberschaubaren Situationen getroffen
werden, hdufig gibt es nur wenige Informationen liber das
Familiensystem des jungen Menschen und nicht selten fiihlt
sich auch geschultes Personal in Anbetracht seiner Sorge
betroffen, entsetzt oder hilflos.

Nach § 4 KKG haben FachRrdfte, die dem Berufsgeheimnis
unterliegen, Anspruch auf eine anonymisierte Beratung

bei Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung. Zur fundierten
Einschatzung der Situation und Information iiber weitere
Handlungsschritte im vorgetragenen Fall beraten unsere
erfahrenen FachRrdfte im Kinderschutz. Die Beratung kann
einmalig oder in Form einer Begleitung iiber einen ldngeren
Prozess hinweg stattfinden. Die fachliche Falluerantwor-
tung obliegt zu jeder Zeit der beratenen Fachkraft bzw.
Institution.

Das Angebot richtet sich an Dienste und Einrichtungen,
die beruflich mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt
stehen und in Stadt und Landkreis Kulmbach angesiedelt
sind:

B Kindertagesstdtten

B Schulen

B Kinderhorte

B Tagespflege

Was wir leisten:

Erkennen von gewichtigen Anhaltspunkten auf
Kindeswohlgefdhrdung

Durchfiihrung einer Risiko- und Ressourcenanalyse
Einschdtzung des Gefdhrdungsrisikos
Beratung liber geeignete Schutzmafinahmen

Beratung in Bezug auf die Kooperation mit der
betroffenen Familie

B Planung der weiteren Handlungsschritte

B Hinweise betreffend der ordnungsgemafien

Dokumentation

Ggf. Information iiber die Meldung

an das Jugendamt
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Unsere

Mitarbeitenden

Wir haben den Anspruch, unsere Arbeit effizient zu gestal-
ten und in Familien etwas zu bewegen. Dabei achten wir
aufeinander, streben nach optimalen Rahmenbedingungen,
setzen uns mit zukunftsweisendem gesellschaftlichem Be-
darf auseinander und sind bemiiht Werte zu leben und stets
authentisch zu sein.

Ein hoher Anspruch an unsere Mitarbeitenden — Qualifi-
kation und Multiprofession, Flexibilitat und Bedarfsorien-
tierung, Belastbarkeit und Zuverldssigkeit, Offenheit und
Wertschatzung.

Wir bringen uns ein mit unserem ganzen Wissen und unse-
rer Personlichkeit. Durch Arbeiten im Team, Rollegialem
Austausch und externer Supervision iiberpriifen wir unsere
Handlungsweisen, um den Aufgaben im familienaufsuchen-
den Kontext gerecht zu werden.
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Ausbildung

Diplom Sozialpddagog*innen
Erzieher*innen mit mehrjdhriger Erfahrung

Diplom Pddagog*innen

[ |

|

|

B Diplom Psycholog*innen
B Heilpadagog*innen

B Systemische Familientherapeut*innen
[ |

Kinderkrankenschwestern

Aus einem Pool von qualifizierten Mitarbeiter*innen und
Mitarbeitern und verschiedenen Arbeitsmethoden Ronnen
wir je nach Bedarf den geeigneten Mitarbeiter auswdhlen.
Die Vielfalt unserer Mitarbeitenden und die differenzier-
te Personlichkeit und fachliche Kompetenz sind unsere
Antwort auf die Vielschichtigkeit von Problemlagen und
Familienkonstellationen.

Zusatzqualifikationen

Erlebnispddagogik

Lerntherapie

Mediation

Fachtraining fiir soziale Kompetenzen
Klientenzentrierte Gesprdchsfiihrung
Zertifizierte Kleinkindpddagogik
Systemische Paar- und Familienarbeit
Kreative Traumabearbeitung
Selbstbehauptung von Madchen
STEEP™

Care-Index

PeKip

Starke Eltern — starke Kinder
Kampfesspiele-Anleiter*in

Videotraining

Klangschalenentspannung

SAFE®
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