
Wenn unsere Eltern
sich streiten,

verstecken wir uns!

Informationen  

für Fachkräfte



Was ist unter Partnerschafts-
gewalt zu verstehen?
•	 Gewalt	zwischen	Erwachsenen	in	Partner-
schaften,

•	 kann	von	Männern	und	von	Frauen	ausgehen,	
•	 kommt	in	allen	Familien	vor,
•	 findet	in	allen	sozialen	Schichten	statt,
•	 passiert	in	allen	Kulturen.

Die	Gewalt	zwischen	den	Partner*innen	kann	
sich	vielfältig	zeigen.	Sie	reicht	von	körperlicher	
Gewalt	über	verbale	Beschimpfungen	und	
Beleidigungen	bis	zu	psychischer	Gewalt	mit	
Entwertungen	und	kann	auch	eine	Mischung	
von	alldem	sein.		



Partnerschaftsgewalt ist  
Gewalt gegen Kinder
Das	Miterleben	der	Gewalt	zwischen	den	Eltern	/	
erwachsenen	Bezugspersonen	hat	extreme	Aus-
wirkungen	auf	die	psychischen	Befindlichkeiten	
der	Kinder.	

Die	Gefühle	der	Kinder	können	sehr	unterschied-
lich	sein	und	richten	sich	nach	dem	individuellen	
Entwicklungsstand,	eigenen	Resilienzen,	dem	
familiären	und	häuslichen	Umfeld.	

•	 Kinder	können	Ängste,	bis	hin	zu	Todesangst	
entwickeln.	

•	 Kinder	können	wütend,	aggressiv,	verzweifelt,	
in	sich	gekehrt	sein.

•	 Kinder	können	sich	verantwortlich	für	den	
Streit	der	Eltern	fühlen	und	leiden	unter	
Schuldgefühlen.	

•	 Sie	können	sich	isoliert,	alleingelassen,	hilflos	
und	ohnmächtig	fühlen.	

Kinder brauchen Erwach sene,  
die Verantwortung über nehmen
Sie	können	als	Vertrauensperson	für	Kinder	da	
sein,	um	über	häusliche	Gewalt	zu	sprechen	und	
Hilfen	anzubahnen.



Was können Sie  
als Fachkraft tun?
•	Achten	Sie	auf	Signale	der	Kinder	und	nehmen	
Sie	sie	ernst,	wenn	sie	Andeutungen	machen.

•	Signalisieren	Sie	den	Kindern,	dass	Sie	ihnen	
glauben	und	helfen	wollen.	

•	Nutzen	Sie	die	kollegiale	Beratung	mit	Ihren	
Kolleg*innen.

•	Nutzen	Sie	Ihren	Anspruch	auf	Fachberatung,	
um	die	Gefährdungssituation	einzuschätzen	
und	weitere	Handlungsschritte	zu	besprechen.

•	Nehmen	Sie	fallunabhängig	Kontakt	zu	Ein-
richtungen	in	Ihrer	Umgebung	auf,	um	sich	zu	
informieren.

Ihr	Kinderschutz-Zentrum	in	der	Nähe	bietet	
Ihnen	Fachberatung	an:
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Eine Initiative der Kinderschutz-Zentren:
kinderschutz-zentren.org/hoertauf 

It’s for Kids
STIFTUNG

Mit freundlicher Unterstützung von: 

https://www.julerennt.de/index.html
http://www.rosalinke.de/
https://kinderschutz-zentren.org/hoertauf
https://kinderschutz-zentren.org/hoertauf
https://its-for-kids.de/
http://www.kinderschutz-stiftung.org/

